BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap - Tu do - Hanh phiic

S6:445/Qb-BYT Ha Néi, ngay AQ thang (2nam 2016

QUYET PINH
Ban hanh “Hwéng dén diéu tri methadone trong cdc co sé cai nghi¢n ma tay”

BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cta Chinh phu quy
dinh chtrc nang, nhiém vu, quyén han va co cu tb chirc cia Bo Y té;

Can ctr Luat “Phong, chéng nhiém vi rat gay ra Héi chimg suy giam mién
dich méc phai & nguoi (HIV/AIDS)” nim 2006;

Can ct Luat xur ly vi pham hanh chinh nam 2012;

Can cir Nghi dinh s 96/2012/ND-CP ngay 15/11/2012 cia Chinh phu quy
dinh vé diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé;

Can ctr Nghi dinh sé 221/2013/ND-CP ngay 30/12/2013 cia Chinh phu
quy dinh ché @6 ap dyung bién phép xir 1y hanh chinh dwa vao co sé cai nghién
bét budc;

Cin ctr Quyét dinh sé 2596/QP-TTg ngay 27/12/2013 ciia Thi tuéng
Chinh phu vé viéc phé duyét Dé an d6i méi cong tic cai nghién ma tiy & Viét
Nam dén nam 2020;

Can cir Nghi quyét sd 98/NQ-CP ngay 26/12/2014 cia Chinh phi vé ting
cuong chi dao cong tac phong, chéng, kiém soét va cai nghién ma tiy trong tinh
hinh mai;

Can cir Nghi quyét s6 51/NQ-CP ngay 02/7/2015 cta Chinh phu tai Phién
hop Chinh phu thuong ky thang 6 nam 2015;

Theo dé nghi cua Cuc trudng Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, B4 Y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng dan diéu trj methadone
trong cac co s& cai nghién ma tay”.

Piéu 2. Hudéng dan dugc ap dung thuc hién tai cic co s cai nghién ma tiy.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.



Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Vin phong Bd, Chanh Thanh tra B, Cuc
truong Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, Cuc truéng Cuc Quan ly kham, chira
bénh, Cuc truéng Cuc Quan 1y duge - B Y té, Giam dbc S& Y té céc tinh, thanh
phd, Giam dbc cac co s& cai nghién ma tiy va Thi truéng cac don vij c6 lién
quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén: KT.BQ TRU‘GNGE
- Nhu Diéu 4; o THU TR

- Bo truéng Nguyén Thi Kim Tién (dé bao céo); U U'GNG

- Céc Thir truomg BO Y té (dé biét); o —
- Thit trréng BLDTBXH Nguyén Trong Pam (dé biét);
- Luu: VT, AIDS (02).




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap - Tw do - Hanh phiic

HUONG DAN
Diéu trj methadone trong cic co sé cai nghién ma tdy
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: ........ /OD-BYT ngay  thang nam 2016

ctia B3 trudmg Bo Y té)

Phan I
KHAI NIEM VA MUC PiCH CUA
PIEU TRI THAY THE NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN
BANG THUOC METHADONE

I. KHAI NIEM

1. Céc chét dang thudc phién (CDTP) nhur thudc phién, morphin, heroin la
nhitng chat gdy nghién manh (gdy khoéi cam manh); thdi gian tac dung nhanh
nén nguoi bénh nhanh chong xuét hién triéu chimg nhiém déc hé than kinh trung
wong; thoi gian ban hity ngin do d6 phai sit dung nhiéu 14n trong ngay va néu
khong sir dung lai s& bi héi chimg cai. Vi vdy, nguoi nghién CDTP (déac biét
heroin) ludn dao ddng giira tinh trang nhiém ddc hé than kinh trung wong va tinh
trang thiéu thubc (hdi chimg cai) nhiéu lan trong ngay, 1a ngudn géc din ho dén
nhimg hanh vi nguy hai cho ban than va nhimg nguoi khac.

Methadone 1a mot CDTP tong hop, c6 tac dung duge 1y twong tu nhu céc
CDTP khéc (ddng van) nhung khong gy nhiém d6c hé than kinh trung vong va
khong gay khodi cam & lidu diéu trj, c6 thoi gian ban huy dai (trung binh 1a 24
gi®) nén chi can sir dung 1 1an trong 1 ngay la da dé khong xuét hién hoi ching
cai. Methadone c6 d dung nap 6n dinh nén it phai tang liéu khi diéu tri lau dai.

Pidu tri thay thé nghién céc CDTP bang thuéc methadone 12 mot diéu tri
lau dai, c6 kiém soat, gia thanh ré, duge sir dung theo duong udng, dudi dang
siro nén giup du phong cac bénh lay truyén qua duéng méu nhu HIV, viém gan
B, C, dong thoi gitp nguoi bénh phuc héi chirc nang tam 1y, xa hoi, lao dong va
tai hoa nhap cong ddong.

2. Co so cai nghién ma ty: Trung tim Chira bénh — Gido duc — Lao dong
xa hoi; co so diéu tri nghién tu nguyén; co sd x@ hoi; co so da chirc nang; co &
cai nghién bat budc (co s& diéu tri nghién bat budc).

11. MUC PiCH
Hién nay trén thé giéi ciing nhu & Viét Nam, viéc diéu tri thay thé nghién

cac CDTP bing thudc methadone nhdm 3 muc dich chu yéu sau:
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1. Giam tac hai do nghién cac CDTP gy ra nhu: lay nhiém HIV, viém gan
B, C do sir dung chung dung cu tiém chich, tir vong do sir dung qua liéu céc
CDTP va hoat dgng toi pham.

2. Giam sir dung cac CDTP bét hop phap, giam ty 1 tiém chich CDTP.

3. Cai thién suc khoé va giup ngudi nghién duy tri viéc 1am, on dinh cuge
song lau dai, tang sirc san xudt cta x3 hoi.

Phan 11
PIEU TRI BANG THUOC METHADONE

I. CHI PINH

Hoc vién tai cac co s& cai nghién ma tuy.

II. NGUYEN TAC PIEU TR] CHUNG

1. Hoc vién phai ty nguyén tham gia diéu tri.

2. Trudc khi bat dau Eiiéu tri Methadone cho hoc vién, phai dam bao tai dia
phuong noi hoc vién trd vé cu tri sau khi roi khoi co sé cai nghién ma tuy cé co
s& diéu trj Methadone.

3. Liéu Methadone phai phit hgp v6i timng hoc vién dua trén nguyén téc bit
dau véi lidu thap, tang tir tir va duy tri & lidu dat hiéu qua.

4. Diéu trj bang thudc Methadone can phai két hop véi gido duc, hd trg vé
tam ly xa héi, cac dich vu cham s6c va didu tri y té khac khi c6 chi dinh dé diéu
tri dat hiéu qua cao.

5. Khong sir dung 'thuéc Methadone cho cac muc dich khéng phai 1a didu
tri nghién chat dang thuoc phién (vi du nhu: thudng phat, trimg phat, gay ngu).

6. Khong dimg diéu tri Methadone trir khi c6 ly do y té cu thé,

I11. GIAO DUC HQC VIEN VE PIEU TRI METHADONE
1. Gido duc truwée diéu tri
~ a)Tim hiéu déng co tham gia diéu tri, mirc 46 cam két va sin sang tham gia
diéu tri cia hoc vién.
b) Cung cép kién thic co ban vé& diéu tri Methadone: tac dung cua diéu trj
Methadone, quy trinh diéu tri, tic dung khong mong muén, cdc quy dinh khac c6
lién quan.



2. Gido duc trong qua trinh diéu trj va truéc khi ra khéi co sé cai
nghién ma tay

a) Cung cap thong tin vé bénh nghién va cac bénh ly lién quan nhu HIV,
lao, viém gan B, C, dy phong tai nghién, cac bién phap giam tac hai khac nhu su
dung bao cao su, bom kim tiém sach.

b) Tu vén, xét nghiém HIV cho hoc vién.

d) Gido duc nhom cho hoc vién vé nguy co qua lidu va tdm quan trong ctia
viéc tiép tuc diéu tri Methadone tai cng ddng sau khi ra khéi co s& cai nghién
ma tuy.

IV. KHAM LAM SANG VA XET NGHIEM TRUGC KHI PIEU TRI

Noi dung déanh gia:

L, ‘L}'f do xin tham gia diéu tri ctia hoc vién bao gbm xac dinh mirc d6 sin
sang di€u tri cua hoc vién.

2. Tién sir va bénh sir lién quan dén nghién cac CDTP

a) Tinh trang sir dung ma tay:

Khai théc tién sir, hanh vi sir dung ma tay trong qua khi, bao gom:

- Nghién CDTP:

+ Loai CDTP sir dung, sd lugng, s6 1an sir dung hang ngay va duong dung.

+ Tubi 14n dau sir dung, thoi gian nghién, céc giai doan ngimg sir dung, 1an
sir dung gan nhét.

+ Pidu tri nghién cac CDTP truéc d6: dia diém, thoi gian, hinh thic,
phuong phap diéu tri, sur tudn thi va két qua diéu tri.

- Sir dung céc chét gay nghién khéc: rugu, thudc 14, cic thudc géy nghién va
cac chat ma tl:!j'/ khac. Can luwu y viéf: danh gia k§ mic d¢ 1€ thudc cac chat gay
nghién nay la rat quan trong trong diéu tri Methadone.

b) Cac hanh vi nguy co cao:

- Tiém chich ma tiy gy ngd déc hodc qua liéu (s6 lan, tinh hudng, 1y do).

- Sir dung d6ng thoi nhiéu loai chat gay nghién.

- Dung chung bom kim tiém khi tiém chich ma tay.

- Quan hé tinh duc khong an toan.

3. Tién sir bénh 1y khéc

a) Tién str cac bénh néi, ngoai khoa: bénh gan, hen, tim mach, néi tiét, ph?‘iu
thuat...

b) Nhiém HIV, viém gan B, C va céc bénh lay truyén qua dudong mau.

¢) Cac bién chimg do sir dung ma tuy: ap xe, tic mach, viém ngi tam mac.
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d) Tién sir bénh tam than:

- Tién sir cac sang chin, bénh 1y nhi khoa anh hudng dén sy phat trién tim
than kinh.

- Céc‘ giai doan bi trdm cam, ¥ tudng va hanh vi ty sat, cic bénh loan than
khéc da diéu tri ndi tra hodc ngoai tru.

- Céc thube hudng than, thude giam dau d dugc st dung.

d) Tién sir tim 1y-xa hoi:

Tinh trang tdm 1y x3 hoi lién quan trudce khi vao co s& cai nghién ma tay:
hoc tap, nghé nghiép, hon nhén, gia dinh, tai chinh va quan hé xa héi.

4, Noi dung tham kham, danh gia strc khoe

a) Panh gia suc khoe toan trang:

Phai thim kham toan di¢n, dic biét luu ¥ ti céc dau higu thuc thé ctia cac
bénh 1y lién quan: viém gan, suy gan, lao va bénh phoi, HIV/AIDS, bénh tim
mach, tinh trang dinh dudng.

b) Péanh gia strc khoe tim than:

- Phat hién céc rdi loan tAm thin: Hoang tuéng, a0 gic, kich dong, trém
cam, y tudng va hanh vi ty sét, tw huy hoai co thé, cac réi loan y thirc, dic biét 1a
tinh trang 1 lan.

- Kham va héi chin véi chuyén khoa tdm than khi can.

c) Panh gia nhimg d4u hiéu lién quan dén sir dung ma tiy:

- C4c vét tiém chich, viém da, 4p xe, tc mach, viém ndi tim mac bén cap,
déu hiéu suy tim, loan nhip tim.

- Céc déu hiéu ciia qua liéu hodc hdi chimg cai lién quan dén sir dung cac CDTP.

- Céc 16i loan co thé lién quan dén sir dung ruou va céc chat gay nghién khéc.

5. Chan doan nghién CDTP

- Chén doén nghién CDTP: Theo “Huéng dan chan doén ngudi nghién ma
tuy nhom Opiats” (CDTP) ciia B4 Y té (Phu luc 1 ban hanh kém theo Hudng dén
nay).

- Chédn doan hoi chimg cai CDTP: Theo “Huéng dan ciia Bo Y té vé Tiéu
chuén chan doan hoi chimg cai CDTP” (Phuy luc 2 ban hanh kém theo Hudng dan
nay).

Chu v:

(1) Huong dan chan dodn nghién CDTP néu trén duve sir dung dé danh gid
tiéu chudn nghién CDTP ctia hoc vién trong thoi gian 12 théng trieée khi vdo co
so cai nghién ma tuy nham kh&ng dinh tién sir nghién CDTP.

(2) Trong nhiéu truong hop, cé thé xdc dinh tién sir nghién CDTP dua véo
théng tin trong hé so cua hoc vién vé tién sir nghién CDTP va/hodc tién sir cai
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nghién tai cdc co so cai nghién bét buéc hodc tai cong déng trwoe do va/hodc
dva vao nhitng vét tiém chich cii trong tham kham lam sang.

6. Xét nghiém

a) Xét nghiém thuong quy:

- Cong thirc mau: s6 lugng hong cAu, bach cau, tidu cau, Hgb...

- Xét nghiém men gan: ALT (SGPT), AST (SGOT).

- Xét nghiém nudc tiéu tim CDTP béng test nhanh.

b) Xét nghiém can thiét khac:

- Xét nghiém phét hién nhiém IV (khi ngudi bénh tu nguyén).

- Xét nghiém chan doan nhiém Viém gan B, C (néu co diéu kién).

- Xét nghiém phit hién methamphetamine va cac chat gay nghién khac (néu
c6 diéu kién).

c) Mot s0 xét nghiém chuyén khoa khi c6 chi dinh: chin doan lao, cac bénh
tim mach, chén doan c6 thai....

V. PIEU TR]

1. Nguyén tic diéu tri

- Viéc didu trj phai dung chi dinh, quy trinh, liéu lwong dé dam bao an toan
va hidu qua t6i da cho hoc vién.

- Phai tu vin gido duc cho hoc vién vé diéu tri thay thé nghién cac CDTP
bing thudc Mcthadone trude, trong va sau diéu tri.

- Giam sat hoc vién udng Methadone hing ngay.

- Khong bét dau didu tri Methadone cho nit hoc vién khi phét hién co thai,
trir trudng hop phu nit mang thai dang dwoc diéu tri Methadone ngoai cong dong.

2. Diéu tri

2.1. Péi véi hoc vién c6 chin dodn nghién CDTP: diéu tri theo quy dinh
tai huéng din “Pidu tri thay thé nghién cac chét dang thudc phién bang thudc
Methadone” duge ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3140/QD-BYT ngay
30/8/2010 ciia Bo truéng Bo Y té.

2.2. Dbi véi hoc vién dang diéu tri Methadone ngoai cjng dong bi dua
vao co 8¢ cai nghién ma tiy

a) Truong hop hoc vién dimng didu trj dudi 1 thang:

Didu tri Methadone cho hoc vién theo quy dinh tai huéng dan “Piéu trj thay
thé nghién cac chét dang thudc phién bing thuéc Methadone” duoc ban hanh
kém theo Quyét dinh sb 3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 ctia B truéng B Y té.

b) Trudng hop hoc vién dimg diéu tri trén 1 thang:



Viéc didu tri Methadone cho hoc vién duoc 4p dung theo quy dinh tai diém
2.3 muc nay.

2.3. Dbi véi hoc vién khong con d dung nap CDTP v cé két qua 4m
tinh vé&i xét nghiém nwéc tiéu tim CDTP, viéc diéu tri dugc thue hién nhu sau:

a) Do lidu

- Liéu khéi dau Smeg.

- Theo di chat ché hoc vién trong 4 gi¢r sau khi ubng liéu Methadone dau
tién dé danh gia tac dong cua thube, dic biét 1a mirc d6 budn nga va biéu hién
ngd doc dé xir tri kip thoi.

- Hoc vién khong ¢6 d6 dung nap co thé cam thﬁy budn noén hodc non. Budn
ngu cé thé xay ra nhung hiém gip véi lidu khoi ddu Smg. Trong trudng hgp hoc
vién c6 dau hiéu budn ngu, can tri hodn 14n tang liéu tiép theo.

- Trong 7 ngay dau diéu tri, bac s§ danh gia hoc vién hing ngay truéc khi
cho uéng thuéc Methadone.

- Trong giai doan dau diéu tri, c6 thé co6 tac dong budn ngl cia Methadone,
hoc vién can tranh lam cac cong viéc lién quan téi van hanh may méc.

b) Diéu chinh liéu:

- Tang liéu 05 mg/0114n/01tuén, cho dén liu duy tri (liéu t6i wu) phu hop
voi mbi hoc vién. Tir lidu 40mg trés 1én co thé tang tir 05mg -10mg/011an/01tudn,
tuy thugc vao mirc dd dung nap cua hoc vién cho téi khi dat duge lidu duy tri
(liéu tdi wu).

- Vao ngay danh gia dé tang lidu, bac sy danh gia c6 hay khong biéu hién
ciia nhiém déc Methadone (chong mat, budn non, ndn, budn ngu, noi liru ludi, di
loang choang, suy ho hz"tp, mach chém, huyét ap ha, co déng tir) tai thoi diém 3 -
4 tiéng sau khi udng thudc & cac ngay truée d6 dé quyét dinh cé hay khong ting
liéu. Trong trudmg hop hoc vién ¢6 biéu hién budn ngu, can tri hodn tang lidu,
tiép tuc theo ddi hoc vién trong nhitng ngay tiép theo. Néu hoc vién tiép tuc budn
ngy, can giam liéu Methadone xudng mirc lidu trudc do.

¢) Duy tri lidu

- Liéu duy tri t6i wu thudng 1a 60mg - 120mg tiy timg hoc vién. Liéu duy tri
la liéu khong gay budn ngi, hoc vién cam thiy thoai méi va giam thém nhé &
mtrc liéu nay.

- Béi véi hoc vién dang diéu tri bang thudc lao hodc ARV, c6 thé can duy
tri liéu cao hon mirc trung binh.

- O mét sb6 hoc vién, liéu Methadone c6 thé dugc duy tri & mirc thap hon
60mg néu trong qua trinh ting lidu hoc vién c6 biéu hién budn ngu va khong thé
dung nap véi Methadone & mic liéu cao hon.

- So két diéu tri khi dat t&i liéu duy tri.
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- Trong giai doan duy tri, thuc hién kham bénh 01thang/011an.

VL. THEO DOI QUA TRiNH PIEU TR]

1. Céac hanh vi nguy co cao tiép dién' trong qua trinh didu tri: tiép tuc sir
dung CDTP va cac chat gay nghién khac (néu co).

2. Cac dAu hiéu cta thiéu lidu (héi chimg cai), dic biét 1a ddu hiéu qua liéu.

3. Tién trién cta cac bénh co thé kém theo:

a) Sang loc cac tridu chimg nghi ngd méc lao: 01thang/011an d6i véi hoc
vién c6 HIV (+); va 06 thang/0114n d6i véi hoe vién HIV (-).

b) Tu van xét nghiém HIV (néu hoc vién dong y).

¢) iéu tri HIV/AIDS bang thubc ARV (néu c6 diéu kién).

4. Céc r6i loan tam than: cht y vén d& trAm cam va ty sat.

5. Cac tinh trang bénh 1y khéc.

VIL XU TRi CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON THUONG GAP

Cac triéu chimg dudi day khong chi 1a tac dung khong mong mudn cia
Methadone ma cfing c6 thé xudt hién khi sir dung cac CDTP khac.

1. Ra nhiéu mé hoi

a) La mdt trong nhimg tac dung khong mong mudn thuong gip & hoc vién
diéu tri Methadone.

b) Xir tri: hoc vién can ufmg du nude va tran an dé hoc vién yén tam.

2. Tao bon

a) Hoc vién bi tdo bon man tinh do tdc dung khong mong mudn cua
Methadone va cac CDTP khac.

b) Xir tri:

- Khuyén khich hoc vién udng nhiéu nuéce, dn nhiéu rau va céc thirc an c6
nhiéu chét xo.

- Pong vién hoc vién ting cuong van dong va tap thé duc. Truong hop tdo
bon ning co thé ké don thude nhuan trang nhu Sorbitol, hodc thut théo...

3. Mt nga

- Chia sé dong vién hoc vién va ap dung cac k¥ thuat thu gian don gian khac.

- Han ché sir dung céc chét kich thich nhur tra, ca phé, thudc 14 trudc khi di ngu.

- Luu y: Trong giai doan diu, mat ngii c6 thé 1a biéu hién cta trdm cam va
cz‘ic réi loan tim than khéac. Can sang loc va héi chan chuyén khoa tdm than néu
can.

4. Bénh vé rang miéng



a) Cac CDTP bao gdm Methadone lam giam tiét nuéc bot. Ngoai ra ngudi
nghién ma tuy thudng bi suy dinh dudng va kém v € sinh rang miéng.

b) X1 tri:

- Khuyén khich hoc vién thudng xuyén gilt gin vé sinh ring miéng (danh
rang 2 1an/ngdy), sir dung thirc an, d6 udng it duomg.

- Kham chuyén khoa ring (néu c6 thé).

5. Mét moi va budn ngu

a) Nguyén nhan c6 thé do:

- Tram cam.

- Néu xué‘i‘t hién sau khi uéng thuéc Methadone 3-4 gi¢ thuong 1a dau hiéu
som cua qua lieu Methadone

b) Xir tri: theo nguyén nhan.

- Piéu chinh liéu Methadone cho phi hgp (néu cén).

- Diéu trj trdm cam (t6 chirc héi chin hodc chuyén chuyén khoa tam than
néu can).

Luuy: Mot s6 thuéc chéng trdm cam chéng chi dinh phdi hop véi
Methadone.

VIIL XU TRI CAC VAN PE PAC BIET TRONG QUA TRINH BIEU TRI
1. Qua lidu
\ a) Trong qua trinh diéu tri, hoc vién c6 thé bj qua lidu do dung Methadone &

lieu cao hon mirc d§ hoc vién c6 thé dung nap dugc. Biéu hién qua lidu rd rang
nhat 12 tai thoi diém sau khi udng thuéc Methadone 03-04 tiéng.

b) Biéu hién ctia hoc vién khi bi qué liéu véi cac triéu chimg tir nhe dén
nang nhu sau:

- Mirc 46 nhe:

+ Chong mat.

+ Bubn nén, nédn.

+ Budn ngu, ngu ga.

- Mirc d6 nang:

+ D1 dung loang choang.

+ Réi loan phat Am: n6i ngong.

+ Sui bot mép & miéng.

+ Péng tir co nhé.

+ Mach cham.

+ Huyét ap giam.



+ Tho cham, néng.

+ Hon mé, c6 nhimg con ngimg thé va c6 thé dan dén tir vong.

c¢) Xir tri:

- Néu muc d6 nhe: (i) tam ngimg cho udng Methadone; (ii) theo ddi hoc
vién dén khi hét bidu hién qua lidu; (iii) tri hodn tang liéu hodc giam liéu néu can.

- Néu mirc d6 nang do qua lidu: xir tri theo “Huéng dan xir tri qué lidu
Methadone cép"’ dugc quy dinh tai Phu lyc 3 ban hanh kém theo Huéng dﬁn nay
hodc chuyeén tiép hoc vién dén co sé kham bénh, chira bénh de xir Iy (néu can).

2. Ubng sai liéu

Khi hoc vién uéng Methadone sai lidu quy dinh tai don thudc, can phai danh
gia lugng Methadone d3 udng va theo dbi tinh trang hoc vién.

a) Udng lidu thdp hon lidu quy dinh tai don thudc: can bd sung luong
Methadone bi thiéu.

b) Ubng liéu cao hon liéu quy dinh tai don thube:

- Cin theo d6i hoc vién chit ché trong 4 gid sau khi uéng Methadone.

- Néu c6 bidu hién qué liéu: xit tri theo diém c, muc 1 phan nay.

3. Hoc vién tiép tyc str dung ma tiy

a) M6t s6 biéu hién:

- C6 vét tiém chich méi.

- Strc khoé, thé chét suy giam: mét méi, c6 du hiéu ngd doc nhe CDTP.

- Thay déi hanh vi, Gng xir nhu: hay céu gét, dé gay gd, bé liéu, udng thude
khong ding gio.

b) Xt tri:

- Tim hiéu nguyén nhan tiép tuc sir dung ma tiy.

- Tang liéu Methadone néu chua du lidu.

4. Udng lai Methadone sau khi bo diéu tri

Néu hoc vién bo udng Methadone, khi quay lai diéu trj thi xir tri nhu sau:

\ a) Bo ubng thudc 01 dén 03 ngay: Khong thay d6i lieu Methadone dang
diéu tri.

b) Bo ubng thudc 04 dén 05 ngay lién tiép: Panh gié lai su dung nap thudc
cta hoc vién. Cho mét phan hai lidu Methadone hoc vién van udng trudc khi
dimg dieu tri dong thoi kham lai va cho lieu Methadone thich hop.

¢) Bé udng th‘uf')c trén 05 ngay lién tiép (tir ngay thir 06 tré di): Khai liéu
Methadone lai tir dau.

5. Nén sau khi uéng Methadone



Tinh thoi gian tir khi hoc vién ubng thube dén khi non (thuong Methadone
duoc hép thu hoan toan 30 phut sau khi udng):

- Nén trong vong 10 phut sau khi uéng: cin nhéc cho udng lai toan bd liéu
Methadone.

- Nén trong vong 10-30 phut sau khi uéng: dénh gi lai hoc vién sau 4 gio,
néu hoc vién cé biéu hién ctia hoi ching cai thi cho ubng liéu Methadone b
sung bang 1/2 liéu Methadone dang dung.

- Non sau khi ubng thubc trén 30 phut: liéu thudc d6 da dugc hép thu va
khong can ubng bo sung Methadone.

IX. PIEU TRI METHADONE CHO MQT SO POI TUQNG PAC BIET

1. Hoc vién nhiém HIV, lao, nam dwgc diéu tri Methadone

a) Tao diéu kién dé hoc vién duoc tiép can cac dich vu chdm séc va diéu tri
HIV va céc bién phap du phong lay nhiém HIV (néu co thé).

b) Luu ¥ phét hién som cic bénh nhiém tring co hoi dic biét 1a Lao va nam
dé didu tri kip thoi.

¢) i véi hoc vién diéu tri thubc ARV, thudc diéu trj Lao, nam..., mot sb
thudc c6 twong tic véi Methadone do d6 co6 thé can diéu chinh liéu Methadone
cho thich hop 4p dung theo hudng dan quy dinh tai Phu luc 4 ban hanh kém theo
Huéng dan nay.

2. Hoc vién bi viém gan B, C va ton thwong chirc ning gan do céc
nguyén nhéan khac dwgc diéu trj thay thé bang thuéc Methadone

a) Hoc vién bi viém gan B va C

Néu hoc vién ¢6 biéu hién viém gan cép tinh hodc men gan ting (thudng
tang trén 2,5 14n so v6i binh thudng) cin duge kham chuyén khoa dé danh gid,
theo ddi va diéu trj hd trg. Néu bénh gan nang béac si can nhic didu chinh liéu
ho3c chia liéu Methadone.

b) Hoc vién c6 tén thuong chirc ning gan do cac nguyén nhan khac

Néu hoc vién bj suy giam chirc ning gan nhidu, phai didu chinh licu
Methadone cho thich hgp. Néu suy chitc ning gan ndng, béac si can nhéc gidm
lidu hodc ngimg Methadone.

3. Hoc vién ddng thoi bj bénh tim théan

a) Trong qua trinh diéu tri, cin ting cuong tu véan va hd trg vé mat tam 1y,
x3 hdi cho hoc vién néu phat hién hoc vién ¢6 céac rbi loan tam than nhe (trém
cam va lo léng). Trong trudng hop can thiét nén mai hoi chan véi chuyén khoa
tam than.

b) Néu hoc vién c¢6 biéu hién r6i loan tdm than ning, phai hoi chén voi
chuyén khoa tdm thin. Nén cé ging dé hoc vién duoc tiép tuc diéu tri Methadone
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trong khi diéu tri bénh tdm than vi ngimg Methadone s& lam cho réi loan tdm
than va hanh vi ning thém.

c) Trong truong hop hoc vién réi loan tim than ning phai ngimg udng
Methadone, bac si nén cho hoc vién udng lai Methadone ngay sau khi bénh 6n
dinh.

d) Luru ¥ su twong téc gitta thubc Methadone va mét sé thudc diéu tri tim
than (tham khao Phy luc 4 ban hanh kém theo Hudéng dan nay).

X. GIAM LIEU TIEN TOI NGUNG DIEU TRI METHADONE CHO
HQC VIEN

1. Chi 4p dung ddi véi hoc vién dang diéu tri Methadone ngoai cong dong
Va0 co s cai nghién ma tiy va mong mudn giam liéu ngimg diéu tri.

2. Viéc giam liéu tién téi ngung diéu tri Methadone cho hoc vién thyc hién
theo dling cac quy dinh tai huéng dén “Diéu tri thay thé nghién cac chat dang
thuéc phién bang thuéc Methadone” dugc ban hanh theo Quyét dinh sb
3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 ctia B truomg Bd Y té.

PHAN II1
KE PON, CAP PHAT THUOC METHADONE VA CHUYEN TIEP PIEU TR]

I. Ké don thuéc Methadone

1. Bac sy ké don thuéc Methadone thuc hién theo céc quy dinh tai Khoan |
Piéu 13 Thong tu s6 14/2015/TT-BYT ngay 25/6/2015 ciia B6 truong B Y té
vé Quan ly thudc Methadone (sau déy goi tat 1a Thong tu s6 14/2015/TT-BYT).

2. Ké don thuéc Methadone cho hoc vién thuc hién theo cac quy dinh tai
Diém a, b, ¢, d va Diém d Khoan 2 Piéu 13 Théng tur s6 14/2015/TT-BYT.

I1. Cép phat thuée Methadone cho hoc vién

1. Nhan vién cép phat thuéc Methadone chiju trach nhiém theo cc quy dinh
tai Diém a, b, ¢ va DPiém d Khoan 1 Diéu 14 Thong tu s6 14/2015/TT-BYT va
cac quy dinh sau:

a) Pha lodng liéu Methadone vao 150ml nuéc khi cdp thude cho hoc vién
udng;

b) Quan sat k¥ hoc vién dam bao hoc vién khong mang cac vat dung c6 thé
chira dung dich vao khu vuc ubng thube. Pong thai, quan sat hoc vién trong khi
udng thubc dé dam bao ngudi bénh udng hét thuée Methadone trude khi ra khoi
CO S0,
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¢) Yéu ciu hoc vién néi sau khi ubng thudc va & lai khu vuc diéu tri
Methadone trong 20 phiit sau khi hoc vién udng thubc;

d) Kiém tra, déi chiéu dé dam bao giam thidu cac sai sot trong tat ca cac
budc thue hanh cip phat thuéc Methadone.

2. Hoc vién c6 trach nhiém thuc hién theo cdc quy dinh tai Diém a, b va
Diém ¢ Khoan 2 Didu 14 Théong tu sé 14/2015/TT-BYT va phai lai khu vyc diéu
trj Methadone 20 phiit sau khi ung thudc.

I11. Chuyén tiép diéu trj thuéc Methadone cho hoc vién

Viéc chuyén tiép diéu tri thuéc Methadone thuc hién theo quy dinh tai Piéu
19 Théng tu sé 12/2015/TT-BYT ngay 28/5/2015 cua B truéng Bo Y té quy
dinh chi tiét mot s6 diéu cua Nghi dinh sé 96/2012/ND-CP ngay 15/11/2012 cia
Chinh Ehﬁ quy dinh vé& diéu tri nghién cac chit dang thubc phién bang thudc
thay the./.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG /

— v

Nguyén Thanh Long
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Phu luc 1
HUONG DAN
CHAN POAN NGUOI NGHIEN MA TUY NHOM OPIATS
(CHAT DANG THUOC PHIEN)

I. KHAI NIEM

I. Chat ma tuy 1a cic chat gay nghién dugc quy dinh trong cac danh muc do
Chinh phti ban hanh. Chét ma tuy c6 nhiéu loai: loai tu nhién, loai ban téng hop,
loai téng hop.

2. Ma tuy nhém Opiats (chat dang thudc phién: CDTP)

a) Ma tuy nhém Opiats (CDTP) 1a nhimg chét c6 ngudn gdc thude phién va
nhimg chét cé dac diém duoc 1y twong tur thube phién, bao gdm: thudc phién,
Morphin, Heroin, Codein, Pethidin, Buprenorphin, Methadon, Levo- alpha-
acetyl-methadon (LAAM)...

b) Trong nhiéu tai liéu c6 dé cap dén ma tuy nhém Opiats hoiic nhém
Opioid hodc cic CDTP. Ba nhém trén thuc chat 1a mét, trong huéng dan nay
thong nhét tén goi cta ba nhom trén 13 nhém Opiats hoic CDTP.

3. Ngudi nghién ma tiy 12 nguoi sir dung chét ma iy va bi 1é thude vao chat nay.

4. Hoi chimg cai ma tily 13 trang thai phan tmg cta co thé khi cit hoic giam chét
ma tiy dang st dung & nhimg ngudi nghién ma tiy. Biéu hién 1dm sang cua hoi
ching cai khac nhau phu thudc vao loai ma tiy dang sir dung.

IL. TIEU CHUAN CHAN POAN NGHIEN MA TUY NHOM OPIATS (CDTP)

Theo Bang phan loai quéc té bénh tat 1an thir 10 (ICD-10) nam 1992 cua T
chirc Y té thé gidi: chan doan xac dinh nghién ma tuy nhom Opiats khi c6 di1 t6i
thiéu 3 trong 6 nhém triéu chimg sau day da dugc bidu hién vao mét thai diém
nao do trong vong 12 thang trd lai day:

a) Thém muén manh mé hodc cam thdy budc phai sir dung ma tuy nhém
Opiats.

b) Kho khan trong viéc kiém tra thoi quen sir dung ma tuy nhém Opiats nhur
thoi gian bét dau, két thic hodc lidu luong sir dung.

¢) Xuét hién hoi chimg cai ma tuy nhom Opiats khi ngimg hoac giam dang
ké liéu lugng ma tuy nhom Opiats dang sir dung hodc phai dung lai ma tuy nhém
Opiats @& lam giam nhe triéu chimg hodc lam mat hoi chimg cai ma tuy nhom
Opiats.

d) C6 khuynh huéng ting liéu dé chdm dut hau qua do licu thap gay ra.
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d) Sao nhang cac tha vui, s& thich, cong viéc truéc day béng viéc tim kiém
va sir dung ma tuy nhém Opiats.

e) Tiép tuc st dung ma tuy nhém Opiats méc du biét tac hai, thdm chi di co
bang chimg rd rang vé tac hai ctia ma tuy nhém Opiats doi v&i ban théan gia dinh
va xa hdi.
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Phu luc 2
HOI CHUNG CAI CHAT DANG THUOC PHIEN
(Chi danh d@é dinh gid nguoi bénh khi xét nghiém mede tiéu ban dau dvwong tinh voi nhom Opiats)

1. Nét dic trung ciia hi chirng cai & ngwdi nghién CDTP 12 xudt hi¢n cic
triéu chimg nhw sau

1) Cam giac thém chit ma tuy.

2) Ngat miii hodc hit hoi.

3) Chay nudc mit.

4) Dau co hodc chudt rat.

5) Co cumng bung.

6) Buén ndn hodc non.

7) Tiéu chay.

8) Gidn dong tir.

9) Nbi da ga hodc én lanh.

10) Nhip tim nhanh hogc ting huyét p.

11) Ngap.

12) Ngu khdng yén.

II. Chén dodn hdi chirng cai CDTP

1. O ngudi nghién CDTP, néu d6t ngdt ngimg hoic giam sir dung thi s& xuét
hién hdi chimg cai.

2. Theo bang phan loai quéc té 14n thir 10 ( ICD - 10) chi can c6 3 trong sb
12 triéu chitng trén 13 du tiéu chudn dé chan doan hdi chimg cai.

3. Hoi ching cai tu nd s& mét di sau 7 - 10 ngay.

4. Can phan biét cac triéu chimg ciia hdi chimg cai véi cac tridu chimg xuét
hién do cac bénh tam than hodc cac bénh khac gay ra.
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THANG PANH GIA LAM SANG

HOQI CHUNG CAI CAC CHAT DANG THUOC PHIEN
(Chi dinh dé danh gid nguoi bénh khi xét nghiém meéc tiéu ban dau dwong tinh véi nhom Opiats)

Khoanh tron sé mé ta dang nhét triéu chimg, dau hiéu cta bénh nhan cho timg
muc. Xép loai chi dua trén mbi quan hé rd rang véi hdi chimg cai cc chét dang
thubc phién. Vi dy, néu nhip tim ting béi vi bénh nhan vira di by ngay trudc khi
danh gi4, thi ddu hiéu nay khéng dugc tinh diém.

Tén bénh nhan:

Ngay thang va thoi gian / /

Ly do danh gia:

Nhip tim hic nghi: nhip/phut

duwoc do sau khi bénh nhan dwoc ngc‘gz'
hodc nam nghi trong mét phiit

0 80 nhip hoic thap hon

1 81-100 nhip

2 101-120 nhip

4 trén 120 nhip

Réi loan da day rudt: trong % gio qua

0 khong co triéu chimg bét thuong
1 dau bung co that

2 budn ndn hoic phan léng

3 ndn hodc ti€u chay

A A =LA o - A
5 nhiéu lan bi tiéu chay hodc nén

Toat md hdi: trong % gio qua, khong

do nhiét do trong phong hodc van

dong cua bénh nhan.

0 bénh nhan khong thiy bi 6n lanh hodc
do mat

| bénh nhan thay bi én lanh hodc d6 mat

2 mit d6 hodic quan sat thiy da mt 4m,
nhép nhap

3 nhiéu giot md héi trén tran va mat

4 m6 hoéi rong rong trén mat

Run Quan sdt khi tay dudi thing

0 khéng run

1 ¢6 thé cam thy run, nhung khong quan
sat thay

2 Quan sat thdy run nhe

4 Run nhiéu hodc co gidt co

Bén chdn Quan sat trong khi danh gia

0 c6 thé ngdi yén

| bénh nhén ké 13 kh6 ngdi yén, nhung
c6 thé co gang ngdi dugce

Ngap Quan sat trong khi danh gia
0 khong ngap
1 ngap 1 hoic 2 l4n trong khi danh gia

16




3 thudng xuyén cu dong hodc cir dong
thira cua chan/tay

5 khong thé ngdi yén trong mot vai gidy

2 ngap 3 lan hodc hon trong khi danh gia
4 ngap nhiéu 1an/phit

Kich thwéc ddng tir

0 déng tir 18 kim ho#ic ¢6 kich thuéc
binh thudng dudi anh sang phong

| ddng tir c6 thé rong hon binh thuong
dudi anh sang phong

2 d6ng tir gidn trung binh

5 ddng tir gian dén ndi chi nhin thy
trong den

Lo ling hodc dé cau gidn

0 khong

1 bénh nhan cho biét ngay cang dé kich
d6ng hozc lo lang

2 bénh nhén c6 biéu hién lo lang kich thich
1o rét

4 bénh nhan kich thich hoc lo ling dén
mirc rat khé tham gia cudc danh gia

Pau xwong hodc khép néu bénh nhdn

trudc ddy timg bi dau, thi chi phdn

lién quan dén hoi chung cai méi dwoc

tinh diém

0 khéng c6 biéu hién

1 kho chiu nhe, nhung lan toa

2 hénh nhéan cho biét c6 dau co/khdp lan téa

4 bénh nhan xoa co/khdp va khong thé
ngdi yén vi khé chiu

Nbi da ga

0 da nh3n min

3 ¢6 thé cam thay ndi da ga hodc l6ng tay
dung dimg

5 ndi da ga rd rét

Chay nwée mit nwée mii khéng do
cam lanh hodc dj tng

0 khong biéu hién

| ngat miii hogic mat uét bit thuong
2 chay nudc miii hoic nudc mét

4 chay nudc miii lién tuc hodc chay

nudc mat ra gdo ma

Téng diém
la téng diém cua tat ca 11 muc
Chir ky ctia ngudi tién hanh danh gia:

Diém: 5-12 = nhe:;

13-24 = trung binh;

25-36 = trung binh nang;

Trén 36 = hdi chimng cai nang
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Phu luc 3
HUONG DAN XU TRi QUA LIEU METHADONE CAP

1. Biéu hién 13m sang cia qua liéu cip

Suy ho hap, rdi loan ¥ thirc, co dong tir, ha huyét ap
2. Nguyén tic xir tri

Trudc hét phai dé ngudi bénh ndm & phong thoang mat dé tién hanh cép ciu
(t6t nhat 1a chuyén dén khoa héi strc cép ciru cang sém cang tot).

a) Néu ngudi bénh cd biéu hién ngat tho:

- Tién hanh thdi ngat, néu khong két qua thi tién hanh bép béng AMBU,
néu ngudi bénh c6 biéu hién ning hon (ngimg thé hodc tim tai nhidu) thi cho thé
may.

- Tiém Naloxone (thudc giai doc dac hidu)

+ Tiém tinh mach cham Naloxone (Narcan): éng 0,4mg x 016ng/lan tiém;
c6 thé tiém tiép 1an thir 2 sau 5 phut.

+ C6 thé truyén tinh mach Naloxone bing cach hoa 2mg Naloxone (5 6ng)
trong 500ml Natri clorua (NaCL) 0,9%, téc 9 truyén thay ddi tuy theo dap tmg
lam sang.

- C6 thé dung Naloxone tiém dudi da hozic tiém bép véi tong lidu co thé téi
10mg.

b) Két hop giai doc bang truyén cac dung dich man, ngot ding truong.

3. Theo déi lam sang:

a) Quan sat sy dap Umg ctia ngudi bénh khi tiém hoic truyén Naloxone:

- Néu dong tir gidn ra, tho lai, tinh ra, d& dan tim tai v.v.., tic 12 tinh trang
tot dan lén.

- Néu kich thuéc ddng tir co duéi 2mm 1a triéu chimg ngd déc CDTP.

- Néu dong tir gian, roi sau d6 lai co 1a biéu hién chua hét ngd doc Opiats
can phai tiém lai Naloxone.

b) Sau 3 lan tiém, khong cé dap img 1am sang thi huy bé chin doan qua liéu
Opiats.

c) Tiép tuc theo ddi ngudi bénh 4 gid sau khi dung liéu Naloxone cudi ciing
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Phu luc 4

TUONG TAC THUOC VOI METHADONE

I- Twong tac véi thude khang retrovirut (ARV)

Trang Tac dung
Nhém thai i
thude Thude twong | Técdungvéi | Tc dyngvéi Khuyén nghj
the Methadone ARV
Co thé lam gidm Chura c6 bao caol - Céq theo doi sat
‘ i o déu hidu cia hai
nong d¢ Methadone i b zﬁf}nd:::aimu .
; (B 20'79%).‘ hﬁlf - Xem xét ting lidu
Rét quan | qua 1a xuat hién hé} Methadons, ‘e 4
Efavirenz trong | chimg cai & mdt sO T
(EFV) trén 13 P he (t tang liéu c6 thé thay
tnlm | wng  hop (a8 ddi tuy theo timg
sang | dong nay co thé xuat ngudi bénh
Nhém ire M Eodi W =0 (i 0 dén trén 50%).
hé m tudn sau khi bat diu
:a: ch::) didu tri vé&i EFV).
nguwgc non Co6 thé lam eiam Chura c6 bao cao| - Can theo d6i sat
Nucleotide Koot ik &l ' | ehi nhén cac diu hiéu cia
(NNRTI) 0540 Ml hi chimg cai.
. @& 20700, han - Xem xét tang lidu
Rat quan | qué 12 xuét hién hoi :
4 q i Methadone, muc d9
Nevirapine | trong | chimg cai & mdt sb iy A e
tang lidu co thé thay
(NVP) trén lam | truong hop  (tic F 3
? A G % do1 tuy theo tung
sang | dong nay c6 thé xuét guits bésih
hies chii am 1.3 (tir 0 dén trén 50%).
tuan sau khi bat dau
diéu tri véi NVP).
Tang nong d3 |- Can theo doi cic
ZDV trong mau | biéu hién ngd ddc
(dén 40%), c6 | AZT (xét nghiém
A thé dan t6i ngd | Hb), thuomg biéu
T:g':“:: Tuong doc ZDV (dau | hién véi ddu hiéu
. . do1 quan " . . .n__| dAu, budn non, | mét moi va ddi sang
sao chép | Zidovudine Khong c¢6 tac dong| , .z : £
t thiéu mau) th kha
ngwge | (AZT/ZDV)| . "°"® | naoduge ghinhgn | oo Tl R SIE £
: trén 1am i ' trong nhém NRTI
Bluicten tile sin khi can thiét
(NRTI) & :

- Tranh nham 14n
biéu hién mét moi
nady vl qua liéu
hoéc cai Methadone.
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Vién nhai co
tinh chat dt;:m:
lam giam ndng

Khong sir dung vién
ddl dang vién nhai
cO tinh chat dém —

Didanosine d6 ddI dén 63% | sir dung ddI dang
(ddD) - dang| QA | din dén thiéu | vién tan trong rudt
: . 2| trong | Khongcotdcdong | .3 £k
vién nhai c6 tréin 1am | nis o ohi nhin lidu. hodc thay doi thuoc
tinh chat , ! ; khac.
dém sang
Nh‘c':m irc
FHE poen Kéo dai thoi|- Chn theo ddi sat
san chép gian dat néng|céc déu hiu cla
nguge d6 dinh cia| hdi chimg cai.
Nucleotide ABC, lam gidm | - Xem xét tang liéu
(NRTI) ndng dd dinh | Methadone.
Quan o cua ABC nhung
o | g |Limngto et ity
(ABC) | téalim | o s 9004 nghla. trén lam
Séng 2 sang.
Khéng c6 tic|- Can theo dbi sat
Cénhiu ykién | dong nio dugc|dfu hiéu cia hoi
T | e 61| Y g 1
Lopinavir/ | déi quan | . g0 8 ¢ fu0C - Xem xét tang lieu
ritonavir trong the 1am giam nong Methadone khi can.
(LPV/I') trén 1am dé Methadonec'rmf)t Llél.l tﬁﬂg thay d(z)l
4 a \ A A
sang 0 ‘tru"bng‘hql_:): hau tuy theo timg ngudi
Nhém e qua la xudl hién hdi bénh.
ché hoa chijmg cai
mﬂ‘:;’)g Khong co tac|- Can theo doi sat
dong nao dugc diu hiéu cua hoi
_ _ drg:'rgnufn Hién nay vin dang ghi nhan Ch)l(mgca}- -
Ritonavir trong duoc nghién clru — N Z‘:dxet mgLffu
RTV) | 218 | c6 thé lam giam Metucane, . Lisy
S i ndng d6 Methadone ting thay doi m3_’
sang theo timg nguoi

bénh
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11 - Twong tic giira Methadone véi cdc thube nhiém tring co hdi va cac thudc khac

Trang
Nhém thai ; £ ‘
ey Thube tromg Téc dung Khuyén nghij
tic
- Theo doi sat céc (.;lél.l hiéu cl‘ia
h$i chimg cai dé ting liéu
o R _ | Methadone phu hop.
) Lam giam manh nong do| . Rifampicin va cac thudc
£ Rat quan | Methadone (c6 thé giam| ARV khic nhu NVP/EFV cb
Thuoc ; 2z 3 ;; : sk SRS
: Rifampicin trong vé | 35 - 70%) do vy c6 the | thé ¢6 tac dong hiép dong lam
khang Lao i udt hié g et 4 B :
1am sang | xuat hién hoi chimg cai| giam néng 46 Methadone
o mot sO trudng hop. trong méu do vay can theo ddi
bénh nhan chat ch&é dé tang
liéu Methadone khi cin thiét.
Trong mdt vai truomg| -~ 1heo ddi cac dau hiéu cta
Tuong 5 : ngd doc Methadone.
: 5 hop thudoc nhém azole s qdA :
Thub Nhom azole doi quan " A ~| - Giam liéu Methadone phu
e (Fluconazole trong vé lam ~tang nong 49 h
khang | DONBVE | Methadone. Mot vai| MOP:
£ Intraconazole, | lam sang : X s
) Ketoconazole) (hiém 8 hop ngd doe
Mcthadonc da duogc ghi
P) | phan.
— - Theo ddi céc dau hiéu cua
; doc Mcthadonc.
8bi quan | C6 thé 1am thng manh | "E0 00 Metpadone :
) , il e . - Giam liéu Methadone phu
Nhém Quinolone| trong vé | nong dd Methadone dan hop
(Ciprofloxaxin, | mat lam | dén mét vai trudng hop '
Levofloxacine) sang | ngd doc Methadone da
Thube {hxcr;1 dugc ghi nhéan.
khéng &ip
sinh A ; i i su A
, C6 thé gy rbi logn nhip E‘bﬂnvgi‘-’:(g t’;h:i sit dyng dong
Nhém Macrolid | it quan | tim & mét sé trudng hop SRR
(Erythromycine, | trong vé | do kéo dai khoang QT
Azithromycine | mit 1am | trén dién tam dd khi ding
Clarithromycine)| sang | chung véi Methadone lidu
cao.
- Tang ddc tinh cua|- Chong chi dinh tuong doi
thuoc chong tram cam ba | vi¢e sir dung cac thude chong
) vong c6 thé din dén rdi| trAm cam ba vong & bénh nhén
Thuoe chéng ) loan nhip tim. | dang di€u tri bang Methadone.
Thpéic tram cam ba Rét quan| - Methadone va thuoc|- Su dung céc thudoc chong
chong vong trong vé | chbng trdm cam ba vong tram cam khac.
trdm cam (Desipramine/ | lam sang | déu 6 tac dung higp| - Néu khong sir dung cac
Amitryptyline) ddng cong lén hé than| thudc chéng trdm cam khac,
kinh Trung wong (Uc|theo doi sat cac déu hiéu bubn
ché) 6 thé gay 14 1dn va| ngd va kéo dai khoang QT
qua licu. trén dién tam do.
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C6 thé gy ra ting nong

Chéng chi dinh st dung
Fluvoxamine & bénh nhan

‘ Rat quan 45 Methadone, vi ning dang diéu tri bang Methadone.
Fluvesamme tfong‘vé d9 fluvoxamine, c6 mot
ten: Shig s it trudmg hop tir vong.
Sir dung an toan nhung can
Gidam nhe néng d0|theo ddi hoi chimg cai
it quan | Methadone & mot s6| Methadone.
Fluoxetine trong vé | trudng hop. Fluoxetine
lam sang | hiém khi gy xudt hién
Thubc rbi loan nhip tim.
e
;l_%zl%ém Lam tang n("')ng d6| Su dung an to:ém nhung cién
Methadone (c6 thé ting| theo dbi cac dau hi€u nhiém
Quan |tdi 26%) nhumg khdng| ddc Methadone.
Sertraline trong vé | gy xudt hién cic déu
lam sang | hiu ngd doc Methadone.
Hiém khi gdy roi loan
nhip tim
Chéng chi dinh s dung
IMAO & bénh nhan dang diéu
l.\/lono'arr%in'e Qua.nx Hiép ddng obng lim ting tri bing Methadone
oxidase inhibitor | trong vé déc tinh ctia ca 2 thubc
(IMAO) l1am sang '
- Lam giam néng 46| Chéng chi dinh twong ddi viéc
Methadone va gay ra h¢i| sir dung Phenobarbital & bénh
G chimg cai & mot sb|nhan dang didu t bing
; truomg hgp. Methadone
Phenobarbital | trong vé - Thubic cling ¢6 thé o6
Y s308 | vc dumig hilp ddng cong
lén hé thin kinh trung
uong ({rc ché).

, - Chéng chi dinh twong d6i
Thudc Quan Lam giam ndng d9| viéc sir dung Carbamazepine &
chon, ; 1 | Methadone va gay ra hdi| bénh nhan dang diéu trj ban

déngkignh Cafisstisnzirine ltfong‘ve chimg cai é‘g gl@t :6 Mggthhadone. y " y
A aaE truomg hop. - Can nhfic sit dung thudc
chdng co gift thay thé
- C6 thé phai tang lidu
4 : x . | Methadone ¢ bénh nhan dung
Gk Lam giam nong d¢ Phenyioin

Phenytoin trong vé I etiadons va géyrahé‘i - Khéng-; nén su dung

lam s chimg cai ¢ mdt s0 Ph : T T T )
am sang enytoin ma nén su dung

trudmg hop.

thubc chbéng co gidt thay thé
(valproate. ..).
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Thioridazine va
céc thube trong
nhom
phenothiazine

Tl}u(":rc an
than kinh

Quan
trong vé
lam sang

Co6 tac_dung higp dong
hiéu thé 1én hé than kinh
trung wong (¢ ché),
ting tac dung an than va
giy bubn ngi.

- Chéng chi dinh twong doi
viéc sir dung dong thoi véi
Methadone, nén chon thuéc an
than kinh thay thé (olanzapine,
risperidone...)

- Thén trong khi lai xe hodc
van hanh may moc.

Thuoc

o 1o B Benzodiazepine

Quan
trong vé
l1am sang

- C6 tac dung hiép dong
hiéu thé 1én hé than kinh
trung wong (Uc ‘ché'),
ting tac dung an than va
giy budn ngi.

- C6 nguy co gay I¢

- Chdng chi dinh tuong doi
vigc sit dung dong thoi voi
Methadone, nén chon thudc an
thin kinh thay thé (olanzapine,
risperidone...)

- Thén trong khi lai xe hodc

vén hanh may moc.

thudc vao thude.

III. Xir tri twong tic phd bién giira thuéc Methadone va thudc khing
Retrovirus (ARV)

Khi str dung ddng thoi Nevirapine hodc Efavirenz véi Methadone — nong dé
Methadone trong méu cé thé giam tir 20 dén 70% vi men CYP450 bj kich thich.
Diéu nay c6 thé dén ti xuat hién cac déu hiéu va triéu chimg cta héi chimg cai
CDTP. Hgi chimg cai c¢6 thé xuédt hién mudn va c6 thé khong phét hién thiy
trong vong 2-3 tuan dau sau khi sir dung NNRTI. Cin luu y phan tmg nay cé tinh
chat co dia, xay ra véi cac mirc d6 khac nhau & mdi ngudi bénh va khong thé
doan truéc dugc mirc d6 trdm trong.

Céch tot nhat ¢ xir tri truomg hop nay 1a tién lugng trude va theo doi cac
triéu chimg cai, ting liéu Methadone tir tir theo hudng dan ciia BO Y té. Mot sb
bénh nhén can ting liéu nhanh trong khi mot sb khac khong cén thay dbi lidu
diéu tri (liéu Methadone c6 thé tang tir 0% dén 50%). Kinh nghiém 1am sang trén
thé gi¢i cho thay liéu Methadone cén ting & nhimg bénh nhan duge diéu trj bing
EFV thuéng cao hon so v6i nhimg bénh nhan dugc diéu trj bing NVP.

Zidovudine/AZT: Methadone c6 thé gay ting manh ndng ¢ AZTtrong méu
(t6i 43%) va c6 thé dan tdi ngd doc AZT véi cac triéu chimg nhu: thiéu mau, dau
co, suy tiy, mét méi, dau dau va non. Tinh trang nay dién bién rat cham do do
can theo dbi va danh gia cong thirc mau sau 4-6 tuan ké tir khi bat dau diéu tri
Methadone (hodic AZT néu diéu tri Methadone truéc). Sau mdi 6 thang hodc tuy
theo triéu chimg lam sang can lam lai xét nghiém cong thirc mau va danh gia lai
bénh nhan. Can thong bao cho bic sy diéu tri ARV dé thay thuéc nhom NRTI
khéc néu nghi téi ngd ddc AZT.

Lopinovir/Ritonavir: Cac sé liéu vé tuong tac thudc giira 2 thude nay véi
Methadone khong nhit quan, nhung c6 mét sd nghién ciru chi ra ring
Lopinovir/Ritonovir ¢6 thé lam giam ndng d6 Methadone trong méu (it hon rét
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nhiéu so véi NVP va EFV). Can theo ddi sat cac ddu hiéu cua hdi chimg cai va
tang liéu Methadone phu hop.

Rifampicin c6 thé kich thich chuyén hoa Methadone tai gan, giy giam manh
ndng d6 Methadone (tir 35 dén 70%) va din dén xudt hién héi chimg cai
Methadone do d6 cin ting lidu Methadone. Rifampicin va céc thuéc ARV nhu
Efavirenz va Nevirapine c6 thé c6 tac dung hiép ddng nén lidu Methadone can
tang sé€ cao hon.

Cén quan sét va theo doi sat mdi khi sir dung mét loai thuéc méi cho bénh nhén
dang diéu tri Methadone
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Phu luc 5
TOM TAT PIEU TR]
(kem theo phiéu chuyén tiép diéu tri)

N6i dung bao gt’im:
1. Tén va thong tin lién lac ciia nhan vién y té hoan thanh ban tém tit
2. Tién sir sir dung ma tiy
= Chét dang thudc phién
= Céac ma tuy khac
»Nhimg lan diéu trj nghién chét truéc day.
»Tién sir giam giir
3. Tién st diéu tri Methadone
= Ngay bt diu
=Liéu duy tri
= Céc vén dé lién quan téi diéu trj Methadone
4. Két luan cudi ciing va khuyén nghj
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