NUOI DUONG TRE NHO
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Vién Dinh dudng



1000 ngay vang: Co hoi dung bo 16

Ba me oi,
dinh duéng dau doi
la quan trong nhat,
giup con trudéng thanh,
théng minh cao Ion.
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Phong chong SDD thap coi:
Pau tw vao 1000 ngay dau doi caa tré

Trwéc va trong khi mang 0-6 thang: Bl sé'm trong 1h 6-24 thang: An bd sung va tiép
thai: Dinh duwdng cho ba me dau va NCBSMHT trong 6th tuc bu me

280 ngay 180 ngay 540 ngay

Cac ba me va nguoi chim tré c6 quyén dwge nhan tw van dinh dudng
va ho trg de ho co thé nudi dwéng con cai minh tot nhat




Khi nao la 1000 ngay vang

Ché doé dinh dudng hop ly trong 1.000 ngay vang, tinh tu giai doan me mang thai dén 2 ndm dau doi sé la
nén tang ving chac gilp bé phat trién kha nang nhan thic va thé chdt mét cach vuot troi.

Trong 280 ngay mang thai, bé
hoan toan phu thudc vao dinh dwéng ma
me hép thu. Néu me bi thiéu chét thi bé
cling cé nguy co suy dinh dwdng va anh
hwédng dén sw phat trién sau nay.




Khi nao la 1000 ngay vang
SUC MANH CUA 1.000 NGAY VANG

Ché doé dinh dudng hop ly trong 1.000 ngay vang, tinh tu giai doan me mang thai dén 2 ndm dau doi sé la
nén tang ving chac gilp bé phdt trién kha nang nhan thuc va thé chdt mét cach vuot troi.

Trong 6 thang dau doi, sivame la
ngudn dinh dwéng hoan hao nhat. Nudi con
bang sira me khdng chi gilip bé phat trién tét

ma con gilp tdng cudng hé mién dich.




Khi nao la 1000 ngay vang
SUC MANH CUA 1.000 NGAY VANG

Ché doé dinh dudng hop ly trong 1.000 ngay vang, tinh tu giai doan me mang thai dén 2 ndm dau doi sé la
nén tang ving chac gilp bé phdt trién kha nang nhan thuc va thé chdt mét cach vuot troi.

6 dén 24 thang

Bé dwoc &n céc loai thue phdm da
dang sé c6 du nang lwong va dinh
dwéng cho cac hoat dong va dam bao
suw phét trién tét nhét




Vi sao la 1000 ngay vang

O | CHKHIBEDUGC NUOTEUNG HUAN" 000 NGAY VANG
DG V61 nhing

cin béh “pho (1 ga dinn Knoe manh

oo (odemsoohon  Tang 2%
thong” trong gal

ong

000006 fi 4@ AN
ooooog Wmh‘u A g

doan diu do hdh th“}”h@P ki w

e —




Vi sao la 1000 ngay vang

e Lap trinh diéu tiét ting trudong va phat trién ndo bd
» Ting cudong mién dich

e Cira so co hdi phong chong thira can béo phi va cac bénh
man tinh khong lay




M’ker, 1986-1996:

Thiéu dinh dudng vao dau thai ky, con
de ra khoéng bi thap can nhung sau nay
cd nguy co béo phi va bénh tim mach
cao

*Thi€u dinh dudng vao cudi thai ky,
nguy cd de nhe can va rdi loan kha
nang dung nap glucoza sé cao haon.




CAC CAN THIEP DINH DUONG QUAN TRONG
TRONG 1000 NGAY PAU

0-6 6-24
thang thang

*B6 sung Bl sém va bl | *BU sita me *Tiép tuc nudi con
sat/folic hodc da | sita me hoan hoan toan bang sita me

vi chat cho ba | toan *Thyc hanh rra | *An bo sung hop
me. *Kep day ron tay va vé sinh ly

*B6 sung canxi | cham *Ho tro kinh t&¢ | *Bo sung kém du
*Mubi i6t *B6 sung phong

«Giam 0 nhiém | vitamin A cho *B6 sung kém
trong nha va hat | ba me cho con trong tiéu chay
thudc 14 b *B6 sung vitamin
*Tay giun A

Dy phong sot *Muoi iot
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Nuobi dudng tré nho

* Khoda hoc truc tuyén (Web/app)
Elearning.mattroibetho.vn
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