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1000 ngày vàng: Cơ hội đừng bỏ lỡ
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Phòng chống SDD thấp còi:

Đầu tư vào 1000 ngày đầu đời của trẻ

Trước và trong khi mang
thai: Dinh dưỡng cho bà mẹ

0-6 tháng: Bú sớm trong 1h 
đầu và NCBSMHT trong 6th

6-24 tháng: Ăn bổ sung và tiếp
tục bú mẹ

5/30/2019

280 ngày 180 ngày 540 ngày

Các bà mẹ và người chăm trẻ có quyền được nhận tư vấn dinh dưỡng

và hỗ trợ để họ có thể nuôi dưỡng con cái mình tốt nhất



Khi nào là 1000 ngày vàng
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Khi nào là 1000 ngày vàng
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Khi nào là 1000 ngày vàng
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Vì sao là 1000 ngày vàng
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Vì sao là 1000 ngày vàng

• Lập trình điều tiết tăng trưởng và phát triển não bộ

• Tăng cường miễn dịch

• Cửa sổ cơ hội phòng chống thừa cân béo phì và các bệnh

mạn tính không lây
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CÁC CAN THIỆP DINH DƯỠNG QUAN TRỌNG 
TRONG 1000 NGÀY ĐẦU

Thai kỳ Sơ sinh
0-6 

tháng
6-24 
tháng

•Bổ sung 

sắt/folic hoặc đa

vi chất cho bà

mẹ.

•Bổ sung canxi

•Muối iốt

•Giảm ô nhiễm

trong nhà và hút

thuốc lá

•Tẩy giun

•Dự phòng sốt

rét

•Bú sớm và bú

sữa mẹ hoàn

toàn

•Kẹp dây rốn

chậm

•Bổ sung 

vitamin A cho

bà mẹ cho con 

bú

•Bú sữa mẹ

hoàn toàn

•Thực hành rửa

tay và vệ sinh

•Hỗ trợ kinh tế

•Tiếp tục nuôi con 

bằng sữa mẹ

•Ăn bổ sung hợp

lý

•Bổ sung kẽm dự

phòng

•Bổ sung kẽm

trong tiêu chảy

•Bổ sung vitamin 

A

•Muối iốt

•Bột đa vi chất
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Nuôi dưỡng trẻ nhỏ

• Khóa học trực tuyến (Web/app)

Elearning.mattroibetho.vn

11


